
Val 2026 13 september
 

Riksdag, Landsting och Kommun

Möjligheter att synas i ENA HÅBO-TIDNINGEN

Din lokala gratistidning www.enahabo.se



VALBILAGA
– Syns där väljarna läser

I Ena Håbo-Tidningen 12 mars och 20 augusti, 6 månader innan valet samt  
en vecka innan förtidsröstningen börjar, medföljer Valbilagan 2026. 

 
En fullmatad guide där vi tar pulsen på partierna, deras visioner och 

framtidsplaner för kommuner, sjukhus och välfärd.
 

Här har ditt parti chansen att nå tusentals väljare i hela regionen!

Halvsida 
7.700kr

Kvartssida 
4.850kr

Helsida 
12.500kr

Uppslag 
23.000kr

PRISER & 
storlek 
PRINT

Åttondel 
2.900kr
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Banner 
Desktop 
+ 
Mobil 
 
2.900kr/vecka

PRISER & 
storlek 
DIGITALT

980X240PX

320X320PX

122X88mm

248X178mm

122X178mm

248X372mm

522X372mm

20 augusti
12 mars

2026 års Valbilagor

i ENA HÅBO-TIDNINGEN

www.enahabo.se

www.enahabo.se



EGEN VALBILAGA
Nå INVÅNARNA I ENKÖPING & BÅLSTA!

Vill ditt parti ha en egen bilaga som når invånarna under valkampanjen?
 

Ni kan skapa en helt egen tidning – i samma format som Ena Håbo-Tidningen  
– med 8 eller 12 sidor där ni själva styr innehåll, utformning och budskap. 

Bilagan distribueras med Ena Håbo-Tidningen det datum ni önskar.  
 

Vi står för tryck och distribution – ni levererar bara färdiga,  
högupplösta PDF-filer sidvis.

- En enkel väg att nå väljarna med ert budskap!

8-sidor 	 39.200kr

12-sidor 	 51.800kr

PRISER
Om ni behöver hjälp 
med produktion  
(intervjuer, bilder, text och 
färdigställande av layout)  
så tillkommer  
5.000kr /sida.

Skapa en egen Nativeartikel 
i print och digitalt

Uppslag	 25.000kr 

Helsida	 14.500kr

PRISER
Nativeproduktion  
tillkommer med  
10.000kr.  
(Ingår Journalist, layout,  
enklare fotografering )

Vill ni nå ut med ert budskap på ett trovärdigt och engagerande sätt?
Med en Nativeartikel får ni en artikelannons som både kan publiceras i 
tryck och digitalt. Vi på Ena Håbo-Tidningen hjälper er hela vägen  
– från intervju och textproduktion till layout och publicering.
Vår journalist anpassar innehållet så att det känns 
autentiskt, läsvärt och säljande, samtidigt som 
det lyfter fram just ert budskap.
 
💡

Fördelarna med Native:
• Lästs betydligt mer än traditionella annonser
• Upplevs som mer trovärdig
• Skapar starkare engagemang hos mottagaren

Låt oss hjälpa er att nå ut  
– på ett professionellt och övertygande sätt.

DET HÄR ÄR EN ANNONS FRÅN HOTEL PLAZA VÄSTERÅS

Restaurang The Gallery - där mat möter konstTvå månader har gått sedan Hotel Plaza öppnade dörrarna till en ny(renoverad) värld på hotellet. Med konferenslokaler för möten och mässor, Plazabaren som västeråsarnas nya vardagsrum och The Gallery - restaurangen med smakupplevelse i centrum.Den storslagna entrén med 14 meter i takhöjd har vid det här laget ska-pat både nya upplevelser och sam-lat minnen sedan ombyggnationen stod klar i slutet på september. 
Vi presenterar en ny meny Mitt i atriumet, vid Plazabaren och receptionen, välkomnas gäster av konstverket Raffaele, av Nathalia Edenmont. Ett av alla konstverk i den samling av fotografier, skulp-turer och verk som finns runt om i hotellet. Flera verk i samlingen finns i nära anslutning till hotellets restau-rang: The Gallery. I samband med öppningen togs en ny meny fram, med kökschef Annika Blommé Georgsson i spetsen.– För mig är matlagning som konst. Det kreativa för mig ligger i både smak, textur, färg och form. En 

rätt ska inte bara smaka bra, den ska också se vacker ut på tallriken, säger Annika.

Alla är välkomna till ossThe Gallery är populär bland fru-kost-, brunch och lunchgäster. Nu vill Hotel Plaza också välkomna västeråsare till The Gallery som en given plats för middag. – Här finns något för alla. Oavsett om det är paret eller kompisgäng-et som önskar halstrad rödingfilé till middag eller barnfamiljen som är här en fredag kväll och vill äta råraka, hamburgare eller friterad blomkål, berättar Annika och fortsätter: – Menyn är framtagen med smakeroch upplevelse i fokus, men är också flexibel eftersom den är innehålls-rik och riktar sig till alla. Vi jobbar även nära våra sommelierer Fredrik 

Bergman och Hampus Synnersten som tar fram passande drycker till måltiderna.

Ett nytt kapitel har börjatI The Gallery kan du uppleva allt från morgonens första kaffe till kvällens avec efter en trerätters middag, omgiven av en konstsamling som lockar besökare från hela landet. Med hjälp av en konstförteckning 

eller verkens QR-koder kan gäster-na på egen hand gå en konstrunda bland lokal, nationell och internatio-nell konst. 
– Samtidigt som vi bara börjat re-san på vårt nya kapitel har respon-sen varit över förväntan från både västeråsare och hitresta resenä-rer sen ombyggnationen, berättar

Tobias Hultberg, vd för Hotel Plaza. – Vi är tacksamma för det, och hoppas kunna bjuda på fler nyhe-ter inom kort med bestående kva-litet och service. Vad The Gallery kommer att bjuda på till vårens säsongsmeny återstår att se. Nu väntar julen runt hörnet och det klassiska julbordet - med en twist av Annikas kreativitet och en stor dos glädje och passion från The Gallerys alla kockar. – Jag hoppas att varje gäst kän-ner att maten är lagad med kärlek, hälsar Annika.                                  �
Annikas tips på en trerätters middag i The Gallery: Förrätt: Råraka 
Varmrätt: Halstrad rödingfilé eller friterad blomkål 
Efterrätt: Karamelliserad ananas
Foton: Avig Kazanjian

Nu kan 
du besöka 

vårt nya 
drömhotell

Holmen växer i Mälardalen – en trygg partner för dig som äger skog 

DET HÄR ÄR EN ANNONS FRÅN HOLMEN SKOG

Niclas Sesone
Virkesköpare

fotograf: Christian Ekstrand

Holmen består av 
FYRA AFFÄRSOMRÅDEN
�  Skog
�  Energi
�  Kartong & Papper
�  Trävaror

Ca 3 500 
medarbetare i 13 länder varav 
2 500 
medarbetare fi nns i Sverige

Ca 1 miljon hektar egen produktiv skogsmark

Nettoomsättning:  
22 759 Mkr (22 795)

Rörelseresultat:  
3 721 Mkr 
(4 755)

Resultat efter skatt: 
2 861 Mkr 
(3 697)

Kassafl öde före investeringar och rörelsekapitalförändring: 3 728 Mkr 
(5 311)

Nettoskuld i % av eget kapital: 6 % (3 %)

KONTAKTA OSS:
Stefan Ivarsson
076–316 70 49
stefan.ivarsson@holmen.com

Niclas Sesone
076–778 40 59
niclas.sesone2@holmen.com

holmen.com

Låt skogsägar-gLädjen växa
Med oss kan du prata skog, goda virkesaffärer och andra glädjeämnen. 
Hör av dig till mig när du behöver någon som  hjälper till att förverkliga dina mål med din skog.Läs mer om oss på holmen.com/skog

Stefan Ivarsson Virkesköpare 
076-101 93 87
josefine.bondsater@holmen.com

Stefan Ivarsson 
Virkesköpare

Att äga skog är en långsiktig investering som kräver kloka beslut i rätt tid. Holmen är en pålitlig partner för dig, som söker professionellt stöd i allt från skötsel till avverkning.
– Vi expanderar och har under de se-naste åren dubblerat vår personalstyrka – allt för att på bästa sätt kunna erbjuda vår hjälp till � er skogsägare, berättar Stefan Ivarsson, virkesköpare på Holmen.

EN PARTNER GENOM HELA SKOGENS LIVSCYKELStefan jobbar sida vid sida med kollegan Niclas Sesone, som också är virkesköpare.

– Vårt uppdrag är att hjälpa skogsägare att fatta de bästa besluten för sin skog, säger Niclas. Genom att planera åtgär-der i rätt tid kan vi hjälpa skogsägare att sänka kostnader, öka skogens kvalitet och maximera avkastningen. Vi vill alltid � nnas nära våra kunder med goda råd och personlig rådgivning.

HÅLLBARA OCH LÖNSAMMA LÖSNINGAR
Holmen är inte bara en av Sveriges största skogsägare utan också en komplett aktör i skogsbranschen. Företaget jobbar 

idag ifrån en cirkulär a� ärsmodell med ledande industriella verksamheter, där Holmen förädlar råvaran till klimatsmar-ta produkter som trävaror, papper och kartong samt förnybar energi från vatten- och vindkra� .
–Vi har en fördel i att vi förädlar det vi avverkar i vår egen industri. Det betyder att vi kan erbjuda skogsägare marknads-mässiga priser samt en trygg och långsik-tig avsättning för deras virke. Vi samarbetar också med lokala en-treprenörer och industrier, som exem-pelvis Mälarenergi i Västerås och lokala sågverk, säger Niclas.

ETT STARKT TEAM – ALLTID TILLGÄNGLIGA
Holmens team för skogsägare består inte bara av den personal som sitter på konto-ret i Västerås, berättar Stefan. – En av våra styrkor är att vi dessutom har en stark organisation bakom oss med experter inom allt från naturvård 

till fastighetsjuridik. Vi samarbetar med erfarna och pålitliga entreprenörer som kan sin sak.
En annan styrka med Holmen är att det är ett stabilt och tryggt företag som funnits i över 400 år. 

–  Vi täcker upp för varandra och ser till att det alltid går att nå oss. Vår framgång bygger på långsiktiga relationer och stort skogligt kunnande, avslutar han.

KONTAKTA OSSVill du ha en partner som hjälper dig att utveckla din skog på ett lönsamt och hållbart sätt? 
Vi på Holmen � nns här för att hjälpa dig. Se kontaktinformation i rutan till höger.                           �

Hållbar partner!

Holmen Skog förstärker sitt lokala kontor på Tunbytorpsgatan i Västerås. Kontoret är nu bemannat med nio virkesköpare för att kunna ge en ännu bättre service för skogsägare, från Södertälje ända upp till Borlänge.

Niclas Sesone
Virkesköpare

Exempel uppslag

Exempel helsida
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Ert pris med ytterligare 10% rabatt 166.320kr

POPULÄRA  
paketlösningar

PRINT OCH DIGITALT Alla  
beställningar  över 120.000:-  

ger er 
10% extra  rabatt!

PRINT-
ANNONS

HELSIDA 
248X372mm+

4 helsidor i print   + 
Digitalt paket i 4 veckor		  61.600kr

8 helsidor i print  + 
Digitalt paket i 8 veckor		  123.200kr

12 helsidor i print   + 
Digitalt paket i 12 veckor	 184.800kr

4 halvsidor i print   + 
Digitalt paket i 4 veckor		  42.400kr

8 halvsidor i print   + 
Digitalt paket i 8 veckor		  84.800kr

12 halvsidor i print   + 
Digitalt paket i 12 veckor	 127.200kr

4 kvartsidor i print   + 
Digitalt paket i 4 veckor		  31.000kr

8 kvartsidor i print   + 
Digitalt paket i 8 veckor		  62.000kr

12 kvartsidor i print   + 
Digitalt paket i 12 veckor	 93.000kr

PRINT-
ANNONS

HALVSIDA 
248X178mm +

PRINT-
ANNONS

KVARTSIDA 
122X178mm +

PRINTPAKET - MEGA
»	 5 uppslag	 115.000kr 

»	 5 helsidor 	 62.500kr 

»	 5 halvsidor 	 38.500kr 

»	 5 kvartssidor	 24.250kr 

»	 5 8-delsannonser 	 14.500kr 

TOTALT 	 254. 750kr 

Ert pris med ytterligare 

10% rabatt 229.275kr

POPULÄRA  
paketlösningar

PRINT

Ert pris med ytterligare 

10% rabatt 135.135kr

PRINTPAKET - STOR
»	 2 uppslag 	 46.000kr

»	 4 helsidor 	 50.000kr

»	 5 kvartssidor	 24.250kr

»	 2 halvsidor 	 15.400kr

»	 5 8-delsannonser 	 14.500kr

TOTALT 	 150. 150kr 

PRINTPAKET - MELLAN
»	 3 helsidor 	 37.500kr 

»	 2 halvsidor 	 15.400kr 

»	 3 kvartssidor	 14.450kr 

»	 3 8-delsannonser 	 8.700kr 

TOTALT 	 75. 650kr Mobilbanner  
+ topbanner 
20 veckor 	 58.000kr
10 veckor 	 29.000kr
5 veckor 	 14 500kr

Uppgradera!  
Addera på ert paket  

med Digitala kampanjer och  
räkna ihop summan.   

Överskrider totalt bokat belopp 
120.000kr så får ni 

10% rabatt!10% rabatt!
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OBSERVERA: 10 % RABATT PÅ BELOPP ÖVER 120 000 
KR GÄLLER EJ VID BESTÄLLNING AV EGEN BILAGA ELLER        
BESTÄLLNING AV PROFILPRODUKTER, PRODUKTION AV  
NATIVE ELLER REKLAMBYRÅTJÄNSTER

Ert pris med ytterligare 10% rabatt 114.480kr
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PERSONVAL

Anders Andersson - nr. 1
Regionvalet, Bästa partiet.

Andrea Andreasson - nr. 1
Kommunalvalet, Bästa partiet.

Rösta rätt 
Rösta på mig

VAL-Merch
Här skräddarsyr vi produkter för er  
Valkampanj och anpassade efter er 
grafiska profil och behov.  
 
Vi erbjuder allt från visitkort och  
skyltar till branding och tryckmaterial.

Här Hittar du  
några exempel på  
vad vi erbjuder!

Vill du se hela  
shopen? 

Scanna QR-kod

Er
bjudande!

Folder  
Politiker  
A5, 4 sidor  

fr. 1,26kr/st

Rösta rätt 
Rösta på mig

Rösta rätt Rösta på mig



Politisk reklam / Transparensmeddelande

EU:s förordning om politisk reklam (Transparency and targeting of political advertising – TTPA) är en ny förordning som 
gäller från och med den 10 oktober 2025. Det övergripande syftet med förordningen om politisk reklam är att åstad-
komma ökad transparens för sådan reklam samt att harmonisera reglerna för tillhandahållande av politiska reklamtjäns-
ter inom EU. Det ska var lätt för alla att förstå vem som är avsändare, syfte, eventuella kopplingar samt finansiering.

Mer information om TPA hittar du här:  
www.mediemyndigheten.se/europeiska-regleringar/ttpa-eus-forordning-om-politisk-reklam/

All politisk annonsering i gratistidningenEna Håbo-Tidningen märks med ett transparensmeddelande.  
Det sker i direkt anslutning till annonsen och uppmärksammar läsaren tydligt om;  
1, Politisk reklam. 2. Avsändaren. 3, Syftet med reklamen. 4, Samt finansiering.  
Publiceringsperioden för politiska annonser i tidningen avser aktuell och påföljande vecka.

Ena Håbo-Tidningen samlar in information gällande varje politisk annons och överenskommelse från den som 
själv eller på uppdrag av avsändaren, bokar annonsplatsen.

Exempel på godkänd 
märkning av annonser

Allmänna villkor - Vad behöver ni tänka på?  
Vid köp av politisk annons av Ena Håbo-Tidningen krävs ett komplett ifyllt transparensformulär.  
Formuläret finns bifogat i annonsbekräftelsen, här på sidan brevid eller så finns den digitalt på 
www.vasterastidning.se/ttpa. Först när formuläret är redovisat är orden godkänd!

Rösta rätt 
Rösta på mig

Politisk reklam Avs: Bästa Partiet, Bålsta.  
Kopplat till Kommunalvalet 2026. Publiceras 15/1-15/2 2026. 
Mer info: enahabo.se/123456

Rösta rätt Rösta på mig

Politisk reklam 
Avs: Bästa Partiet, Enköping. Kopplat till  
Kommunalvalet 2026. Publiceras 15/1-15/2 2026.    

Mer  
info:

12 punkter 

Politisk 
reklam 
 
6 punkter 
Övrig text

”Mer info”  
2 varianter 
QR-kodform 

och i textform.

AVTAL – POLITISK ANNONSERING

1. Parter
Beställare

Namn / Organisation:  ............................................................................. 

Organisationsnummer: ............................................................................ 

Adress: ..........................................................................................................

Kontaktperson: ...........................................................................................

E-post: ..........................................................................................................

 
2. Avtalets omfattning
Detta avtal avser produktion, publicering och distribution av  
politisk reklam enligt EU-förordningen TTPA samt gällande  
nationell lagstiftning.

3. Annonsinformation 
Ska fyllas i av beställare

Ursprung till finansiering: ........................................................................

Syfte med annonseringen: .....................................................................

Annonsformat:  ..........................................................................................

Kanaler/plattformar:  ................................................................................

Kampanjperiod:  .........................................................................................

Kampanjvärde:  ..........................................................................................

4. Transparenskrav (TTPA)
Annonsen kommer att märkas enligt TTPA och inkludera  
avsändare, betalningsinformation, syfte och eventuell 
valkoppling.

5. Targeting / Målgruppsdata 
Ska fyllas i av beställare

Targeting/Spridning: .................................................................................

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Leverantör av reklamtjänst

Företagsnamn: Västerås Publicera AB

Organisationsnummer: 556521-6693

Adress: Sjöhagsvägen 6, Västerås

Kontaktperson: Andreas Frank

E-post: andreas@enahabo.se

  
6. Leverans & godkännande
Beställaren godkänner annonsmaterial innan publicering enligt 
villkor i TTPA.

 7. Pris & betalningsvillkor
Pris exkl. moms:  .............................................................................  SEK

Moms: .................................................................................................. SEK

Totalt: ................................................................................................... SEK

Betalningsvillkor: ...........................................................................  dagar

8. Ansvar
Beställaren ansvarar för annonsinnehåll och ansvarar för 
korrekt ifyllt avtal. Leverantören ansvarar för korrekt teknisk 
publicering.

10. Uppsägning
Uppsägning ska ske skriftligt. Senast 30 dagar innan införande.

11. Övrigt
Svensk lag tillämpas, För politisk reklam hänvisar vi också till 
allmänna villkor på: www.enahabo.se/ttpa

12. Underskrifter

Beställare ...............................................................................
Datum:

 
 
Leverantör: ............................................................................
Datum:

Här hittar ni Ena Håbos TTPA regler: www.enahabo.se/ttpa

Transperensnummer:

.....................................

Din lokala gratistidning www.enahabo.se



Din lokala gratistidning 

Ibladningar 
Ligger i Ena Håbos delar eller hela upplagan - Priser enligt offert 

 
 

www.enahabo.se 

 Reklamfilm  
Produceras av Streamline  - Priser enligt offert 

 
 
 

www.streamline.se 

 Reklambyråtjänster 
Genom Box of - Priser enligt offert 

 
 
 

www.boxof.se

Läser du lokala  
gratistidningar 
– Ja!

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

>34 år

KÄLLA: POSTNORD 2024

37%

49%

61%

72%

34-54 år 55-69 år 70+ år

Den lokala journalistikens  
värde för lokalsamhället 
och medborgarna 
 
 
- De lokala journalisterna är  
tillsammans med journalisterna på 
nationella medier och public service 
ryggraden i den svenska samhälls-
bevakningen. 
 

- Utan den lokala bevakningen 
riskerar demokratin att försvagas, 
både lokalt och nationellt. 
 
KÄLLA: WWW.GRATISTIDNINGARNA.SE

3 av 4
prenumererar

inte på en
papperstidning

KÄLLA: POSTNORD 2024

Vi kan även 
hjälpa er med

Alla frågor gällande valet 2026

DIN Kontakt

Säljexperten som når flera miljoner 
visningar om året på LinkedIn

Med över 20 års erfarenhet – från start 
ups till miljardbolag – har Andreas 
Frank från Uppsala byggt sin karriär på 
ett gediget hantverk inom försäljning.

En bakgrund i försäljningens 
alla roller
För Andreas började allt i en klassisk 
säljroll. Med åren fick han chansen att 
utvecklas vidare som Account Manager 
och Försäljningschef. Erfarenheterna 
från olika branscher och bolag i olika 
storlek – från mindre start ups till mil-
jardbolag – har lärt honom hur varie-
rat försäljningsyrket kan vara, och hur 
mycket som ändå förenar.
       ”Det spelar ingen roll om du ar-
betar i ett litet team eller i en stor kon-
cern. Grunden är densamma: att förstå 
människor, deras drivkrafter och bygga 
förtroende, samt hög aktivitetsnivå. För-
säljning är och förblir ett hantverk.”

Sporten som formade tänket
Som ung spelade Andreas mycket tennis, 
en sport som kommit att prägla hans syn 
på försäljning. Precis som på tennisba-
nan är yrket resultatdrivet – man måste 
leverera, gång på gång.
    ”Försäljning är som sport. Alla klarar 
inte av pressen, för den är påtaglig. Men 
för mig har den alltid varit en motor. Jag 
gillar att leva med målen framför mig 
och att se resultatet svart på vitt.”

Två decennier av lärdomar
 Genom åren har Andreas arbetat med 
försäljning i företag med helt olika för-
utsättningar. Det har gett honom en 
bred insikt i hur organisationer resone-
rar kring affärer och vilka utmaningar 
de möter. Samtidigt har han kunnat ut-
veckla en flexibel metodik som fungerar 
i många miljöer.

LinkedIn – en plattform för 
dialog
 När Andreas började dela sina erfaren-
heter på LinkedIn blev gensvaret stort. 
Hans reflektioner om försäljning och 
relationer väckte engagemang och ledde 
till diskussioner som nådde långt utanför 
Uppsala. Idag når hans inlägg miljonpu-
blik, men för honom är plattformen 
framför allt en arena för att samtala och 
utvecklas tillsammans med andra.

Konsult och utbildare
 Idag driver Andreas sitt eget bolag där 
han arbetar som konsult inom försälj-
ning. Han hjälper företag som står inför 
förändringar i sitt säljarbete – allt från att 
utveckla processer och strukturer till att 
stärka säljkårens kompetens.
    En viktig del av hans uppdrag är också 
att utbilda företag i hur de kan använda 
sociala medier mer aktivt för att stärka 
relationer och driva affärer.

    ”Många ser fortfarande LinkedIn som 
ett digitalt CV. Men plattformen är myck-
et mer än så. Här finns beslutsfattare och 
kunder som är redo att bygga relationer. 
Skillnaden mellan marknadsföring och 
försäljning blir tydlig: marknadsföring 
skapar synlighet, men försäljning hand-
lar om att ta dialogen vidare och skapa 
förtroende.”

En ödmjuk syn på försäljning
 Efter 20 år i yrket beskriver Andreas för-
säljning som en ständig process av läran-
de. Han ser sin roll som att både utveckla 
sig själv och hjälpa andra att växa.
    ”Försäljning är inte att övertala någon. 
Det är att förstå, skapa värde och bygga 
relationer som håller över tid. När man 
lyckas med det blir resultatet ofta bättre 
än man vågat hoppas.”

Till dig som vill växa inom  
försäljning
 Andreas vill också skicka med en tanke 
till alla som vill utvecklas i sitt yrke:
    ”Var alltid öppen för att lära dig av an-
dra. Det finns alltid någon som kan nå-
got du själv inte kan. När man är nyfiken 
och villig att lyssna får man verktygen 
att både växa som människa och bli en 
bättre säljare.”

Ser fram emot att hjälpa fler företag i  
Västerås nu under hösten.

Andreas Frank
Säljkonsult, Frank Management AB

Han kallas en av Sveriges främsta röster inom försäljning och når miljontals 
visningar på LinkedIn varje år. Men bakom synligheten finns en lång resa.

Kontakta mig

Andeas Frank 

Medierådgivare 
070-917 94 32 
andreas@enahabo.se

www.enahabo.se

www.enahabo.se


